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! ן מי "והנה, גרב על שמאל וגרב על י
"? ן ושמים עמוק, מי היה מאמי לם נ כו



ם יִ םבַּ יִ בַּ ררְְ גגַַ תתְְ אאֶֶ
מה אפשר לעשות עם גרביים מציקים? 

חלק מהרגישות יכולה להיות תוצאה של לחץ, 

לכן שימוש בהומור וקבלה של הרגישות יכולים לעזור.

הנה כמה טיפים מועילים וגם מצחיקים של הורים וילדים:

כל הזכויות שמורות למיכל בלום, מחברת הספר גרביים - זה לא כזה סיפור. איורים: שירה לימון. 
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משחק בובות גרב: שימו את 
הגרביים על הידיים ונהלו 

איתם שיחה. אמִרו להם מה 
מפריע לכם ואיך לדעתכם 

הם יכולים להשתפר.

אפשר להסיט את 
תשומת הלב

מהקושי למשהו 
אחר, משחק 

למשל:  גלגלו את
הגרביים לכדור 

ונסו לקלוע אותם 
לסל הכביסה 3 

פעמים ברציפות. 

לפני שאתם 
מנסים לגרוב את 
הגרביים עסו את 

כפות הרגליים 
במשך כמה 

דקות

אם התפר 
מציק, נסו 
לגרוב את 

הגרביים הפוך, 
כך שהתפר 

יהיה כלפי חוץ

נסו להבין מה בדיוק מציק 
בגרב - הדוק מדי? רפוי מדי? 

אצל כל ילד הקושי יכול להיות 
שונה. כך תדעו לחפש את 

הגרביים המתאימים

ון?  גם לכם יש רעי
כתבו אותו פה: 

אפשר להמציא 
חמשיר מצחיק על 
הגרביים או משפט 

קסם שייתן לנו כוח  
להמשיך ולהתארגן

 , ק ו מ ע ם  ו ש נ ל
6 ד  ע ר  ו פ ס ל ו

גם לכם יש רעיון? 
כתבו אותו פה: 



כוחות העלכוחות העל
של הילד הרגיש  של הילד הרגיש  

תום מסוגל להרגיש דברים בצורה חזקה יותר מאחרים: 

ריחות מרגישים לו חזקים יותר, האוזניים שלו קולטות

קולות וצלילים חזק יותר, הוא מרגיש טעמים בצורה 

מוגברת והגוף שלו אפילו מרגיש שינויים קלים ביותר במזג האוויר! 

לפעמים התחושות האלה ממלאות את הגוף של תום, 

ואז, כדי להרגיש טוב יותר, הוא צריך למצוא את הכוח 

להתגבר. איך? למשל, הוא נושם עמוק וחושב על משהו שהוא אוהב.

מה עוזר לכם להתגבר  מה עוזר לכם להתגבר  

ברגעים של קושי? ברגעים של קושי? 
____________________ 

____________________ 

______________

____________

 ! ל עָ - י שֶ וּ ח ש  י ם  ו ת ל
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זֶה סִפּוּר יִם, זֶה לאֹ כָּ רְבַּ גַּ

דִיּוּק, בַע וְעֶשְׂרִים בְּ שֶׁ קֶר, בְּ בֹּ י בַּ לִישִׁ יוֹם שְׁ בְּ
הוּק. לוןֹ, וּמְפַהֵק עוֹד פִּ סָּ ה בַּ פָּ ם יוֹשֵׁב עַל הַסַּ תֹּ

ן, עוֹד מְעַט יֵלֵךְ לַגַּ
מְעַט מוּכָן?  מְעַט-כִּ וּמִי כִּ

יִם,  רְבַּ ה לִגְרֹב לְתֹם גַּ א מְנַסֶּ אַבָּ
יִם. י הָרַגְלַיִם אַחַת וּשְׁתַּ עַל שְׁתֵּ

אַךְ אויֹ, אֵיזוֹ צָרָה! 
יִם מְצִיקִים נוֹרָא... רְבַּ הַגַּ

מה עושים עם ילד שלא מוכן לגרוב גרביים? 
רגעי התארגנות בשגרת היום-יום עם ילדים עשויים להיות מלווים במתח רב. 

הסיפור של תום והגרביים המציקים משקף את הסיטואציה הזו ומאפשר ליצור 
שותפות בין ההורים לילדים בדרך של הומור. הוא מעצים את הילדים, ומעניק להם 

ולהורים רגע של נחת בתוך ההתמודדות עם סערת הגרביים והרגשות.   

את הספר איירה בכישרון מופלא המאיירת שירה לימון, תוך שימוש באלמנטים הומוריסטיים 

ומפתיעים, שממחישים את גודל הקושי שחווים תום והוריו, ובו בזמן מעניקים מרווח נשימה בתוך 

הסיטואציה המתוחה.

לרכישת הספר ולקבלת הטבת משלוח חינם*: 
http://sensistory.com
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